COVID-19
PORADNIK DLA PACJENTOW SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY
WWW.ZOZBEMOWO.PL

PODEJRZENIE COVID-19
Jezeli masz nastepujace objawy: kaszel, goragczka, dusznosci a takze bolg Cie miesnie i glowa, stracite$
wech lub smak, czujesz sie bardzo ostabiony skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ w swojej
przychodni. W przypadku brytyjskiego wariantu koronawirusa znacznie rzadziej odnotowuje sie utrate
smaku i wechu, a czesciej wystepuje bl gardta czy bél migéni.
Po szczegdtowej rozmowie przez telefon, jezeli lekarz uzna to za konieczne otrzymasz zlecenie na wymaz
w kierunku zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Od lekarza otrzymasz numer zlecenia na wymaz
(ID zlecenia). Bez ID zlecenia nie bedzie mozna wykona¢ bezptatnego testu w ramach NFZ.
Od 15 marca 2021 r. w przypadku zaobserwowania u siebie objawow z pkt. 1, aby otrzymac skierowanie
na wymaz w kierunku zakazenia koronawirusem mozesz samodzielnie wypemi¢ internetowy formularz,
ktéry dostepny jest na stronie internetowej gov.pl/dom. W ankiecie zostaniesz poproszony o odpowiedz
na pytania dotyczace wystepowania u Ciebie objawow Covid-19 i ewentualnych kontaktéw z osobg
zakazong. Nastepnie na wskazany w formularzu numer telefonu zadzwoni konsultant (codziennie w godz.
8-18), ktdry potwierdzi Twojg tozsamos$¢ i wystawi skierowanie. Pdzniej dostaniesz SMS z proponowanym
miejscem i godzing testu. Podstawg do wykonania zlecenia jest Twoj nr PESEL, ktéry podajesz w punkcie
wymazowym.

WYMAZ
Kto moze skorzystac z punktéw wymazowych?
a) Kazdy, kto otrzymat od lekarza POZ wygenerowany numer zlecenia na wymaz.
b) Kazdy, kto otrzymat z systemu gov.pl SMS z proponowanym miejscem i godzing testu.
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Wymaz wykonaj, jak najszybciej od wystawienia zlecenia przez lekarza POZ.

Od dnia nastepujacego po dniu zlecenia wymazu podlegasz 10 dniowej kwarantannie (masz prawo

opusci¢ miejsce jej odbywania na czas pobrania wymazu oraz dojazdu do punktu mobilnego

i z powrotem do domu). Jezeli wynik bedzie negatywny, zostaniesz automatycznie zwolniony

z kwarantanny.

Gdzie?

) Badanie wykonasz w mobilnych punktach wymazowych przy ul. Coopera 5 i ul. Cegielnianej 8.

Punkty dostepne sg wytacznie dla pacjentow zmotoryzowanych. Wykaz punktéw stacjonarnych
i innych punktéw ,drive-thru” oraz ich godziny dziatania dostepne sg na stronie:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran.

b) Sprawdz godziny dziatania punktow. Nasze punkty dziataja;

o ul. Coopera 5 od poniedziatku do pigtku w godz. 12-16, soboty, niedziele i Swigta w godz. 9-11;
e ul. Cegielniana 8 od poniedziatku do pigtku w godz. 13-15.
Informacje dostepne sg pod nr tel. 787 867 448 w godz. dziatania punktow.

c¢) Na badania w naszych punktach wymazowych nie obowigzujg zapisy. Osoby obstugiwane sg wg
kolejnosci przybycia.

Jak przygotowac sie do badania?

a) Przygotuj nr zlecenia (ktére otrzymate$ od lekarza POZ) oraz dowdd tozsamosci.

b) Jezeli otrzymate$ zlecenie przez formularz ze strony gov.pl/dom przygotuj nr PESEL oraz dowdd
tozsamosci.

c) Minimum 2 godziny przed pobraniem nie spozywaj positkdw, nie pij, nie zuj gumy do zucia, nie pal,
nie ptucz jamy ustnej ani nosa, nie myj zebow, nie wpuszczaj kropli do nosa. Inaczej wynik moze
by¢ zafatszowany!

d) Nie rezygnu;j z lekdw, ktore przyjmujesz stale. Przyjmij je, jak zwykle.

Jak wyglada badanie?

Badanie polega na pobraniu wymazu z nosa lub gardta.

Jak zachowywac sie w puncie pobran?

Stosuj sie bezwzglednie do polecen personelu medycznego pobierajgcego materiat biologiczny.

Zachowuj $rodku ostrozno$ci, zadbaj o ochrone osobista, nie wysiadaj bez potrzeby z samochodu,

nie otwieraj okien. Jezeli musisz skorzystac z toalety to na terenie punktow stawione sg przenosne

toalety. Przed kazdym punktem ustawiona jest tablica z zasadami obowigzujacymi na terenie
punktéw. Stosuj sie do nich bezwzglednie!
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WYNIK
Whyniki dostepne sg wytacznie formie elektronicznej do 48 godz. po wykonaniu wymazu.
Do czasu uzyskania wyniku pozostajesz w kwarantannie domowe;j.
Wyniki sprawdzasz:

a. naswoim Internetowym Koncie Pacjenta w portalu pacjent.gov.pl,

b. ulekarza, ktory wydawat zlecenie,

c. oraz pomocniczo na podstawie kodu i instrukcji, ktdra otrzymate$ od osoby pobierajacej

wymaz.

Jezeli oczekujac na wynik wymazu poczujesz sie gorzej (nagta duszno$é¢, wysoka temperatura trudna do
zbicia lub inne objawy wymioty, biegunki, zanik moczu) nalezy dzwoni¢ pod nr 999 (rozmowa
z dyspozytorem, ew. wezwanie Zespotu Pogotowia Ratunkowego).

POTWIERDZONE ZAKAZENIE WIRUSEM SARS-CoV-2 (CHROBA COVID-19)
Od dnia otrzymania dodatniego wyniku wymazu automatycznie trafisz na izolacje domowg trwajacq
10 dni. Wszystkie osoby, z ktorymi mieszkasz zostajg objete kwarantanng. Kwarantanna domownikow
trwa przez caly czas Twojej izolacji + 7 dodatkowych dni. Za ztamanie kwarantanny i izolacji obowigzujq
wysokie kary pieniezne.
Lekarz nie moze skréci¢ izolacji, nawet jezeli Twoje objawy ustapity, moze jg jednak przedtuzy¢, jezeli
objawy bedg sie utrzymywaty.
Z numeru telefonu 22 25 71 145 otrzymasz automatyczny komunikat o natozeniu kwarantanny.
Poinformuj pracodawce.
Sciagnij na smartfon aplikacje Kwarantanna Domowa, w ten sposdb unikniesz wizyt policji.
W razie narastania lub nagtej dusznosci, wysokiej temperatury trudnej do zbicia, lub pojawienia sie innych
niepokojacych objawdw (uporczywe wymioty, biegunki), nalezy dzwoni¢ pod nr 999 (rozmowa z
dyspozytorem lub ew. wezwanie Zespotu Pogotowia Ratunkowego) lub skontaktowac si¢ z lekarzem POZ.

ZALECENIA DLA 0SOB CHORUJACYCH W WARUNKACH DOMOWYCH
Stosuj wszystkie dotychczasowe leki na choroby przewlekte (chyba, Ze lekarz zadecyduje inaczej).
Oszczedzaj sie. Jezeli wystepuje zmeczenie/duszno$é po wysitku, odpoczaé. Spaé najlepiej na brzuchu
lub boku. Pluca lepiej wtedy sie wentyluja.
Pij duzo ptynéw (minimum 3 I. tj. 10-12 szklanek/dz.), szczegoinie przy podwyzszonej temperaturze,
biegunkach. W wypadku uporczywych mdto$ci lub wymiotéw zalecamy kontakt z lekarzem.
Monitoruj temperature ciafa (2xdz.), ci$nienie tetnicze (moze byc nizsze niz zazwyczaj), puls/tetno
(mozZe by¢ podwyzszone, zwtaszcza po wysitku), saturacje (optymalna >94%, moze by¢ nizsza u palaczy
lub 0s6b z chorobami ptuc). Saturacje mierzymy pulsoksymetrem, w wypadku braku urzadzenia mozna
policzy¢ liczbe oddechdw na minute.
Parametry z monitorowania podaj podczas kontaktu z lekarzem POZ.
Spozywaj suplementy: witamina C, witamina D, w razie duzego ostabienia/biegunek elektrolity i magnez.
W wypadku wysokiej temperatury lub silnych b6low migsni lub stawéw stosowa¢ paracetamol 500
mg do 6 tab./dz. lub ibuprofen 400 mg do 4 tab./dz.

REHABILITACJA 0SOB Z/PO CHOROBIE COVID-19
Podczas choroby w miare mozliwosci, nalezy wykonywaé rehabilitacje oddechowa. Materiaty sg
dostepne tutaj: http://www.emedica.pl/covid-19/opis/526-duszno-i-trudnoci-z-oddychaniem-.html.
Rehabilitacja 0séb po chorobie. Materiaty dostepne s tutaj: https://www.mp.pl/covid19/zalecenia-
pacjenci/250632,informator-dla-pacjentow-na-temat-samodzielnej-rehabilitacji-po-przebyciu-covid-19.

OZDROWIENCY
Krew ozdrowiencow ratuje zycie chorym na COVID-19. Twoja krew moze uratowa¢ komus zycie!
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie (ul. Saska 63/75) apeluje do
wszystkich osdb, ktére chorowaty na Covid-19 i zostaty uznane za zdrowie, zeby oddawaty osocze krwi.
Zdaniem naukowcdw przeciwciata z osocza ozdrowiencow to skuteczny i bezpieczny sposob leczenia
ciezko chorych na Covid-19.
Procedura pobrania osocza jest w petni bezpieczna, z wykorzystaniem wytacznie sprzetu jednorazowego
uzytku, zgodnie z procedurami wzmozonego rezimu sanitarnego. Dawcami osocza mogg zosta¢ osoby,
ktore spetniajg nastepujace warunki: uptyneto co najmniej 28 dni od ustgpienia objawdw, albo 18 dni od
zakonczenia izolacji po zakazeniu SARS-CoV-2 lub po wyzdrowieniu z Covid-19, wiek 18-65 lat, brak
choroéb przewleklych (dozwolone leki na nadcinienie i antykoncepcja).
Kontakt: 723 203 207, 691 060 504, www.rckik-warszawa.com.pl.
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VIIl.  INNE ZRODLA INFORMACJI

1. Kwarantanna i izolacja oraz zgtoszenia kwarantanny domowej: https://pssewawa.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/gov/zglos-kwarantanne

Infolinia 792 211 919 dot. wypetniania formularza gov.pl/dom (codziennie w godz. 7-22).
Rzadowe zalecenia i informacje: https://www.gov.pl/web/koronawirus

Informacje o zasitkach i dokumentowanie kwarantanny: www.zus.pl, 22 560 16 00.
Infolinia GIS dot. kwarantanny i koronawirusa: 22 25 00 115.

Infolinia NFZ: 800 190 590, czynna catq dobe, przez 7 dni w tygodniu.

Infolinia dot. aplikacji Kwarantanna Domowa: 22 165 57 44.

Infolinia pomocowa dla seniora 70+: 22 505 11 11.

Osrodki Pomocy Spotecznej: https://www.gov.pliweb/koronawirus/pomoc-dla-potrzebujacych
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